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FARMACIA DE VIAGEM

O QUE NAO PODE FALTAR NA SUA

() Copia das receitas da sua medicacao habitual;_ 3
() Medicamentos habituais;

() Analgésicos/antipiréticos;

() Anti-histaminicos e/ou corticdides tépicos;
(O Antiméticos para enjoos e vomitos;

(O Antidiarreicos e laxante;

(O Repelente de insetos e creme pds picada;
(O Protetor solar;

(O Creme Hidratante pds-solar;

(O Kit 12 Socorros (Desinfetante para feridas e cortes, soro
fisioldgico, cotonetes, pinga e tesoura pequena, termdémetro,
compressas, ligaduras e pensos rapidos)

DICAS

© Se viajar para a Europa, faca o cartdo europeu de saude; & Beba sempre agua engarrafada.

© Se toma muita medicac¢édo, pode usufruir do Servigo
de Prepragao da Medicac¢ao (PIM) na sua farmacia.

© Se andar de avido e tem problemas
de ouvidos, use um spray
descongestionante nasal.

{{5) | CONSELHOS DE AGOSTO

22 Agosto

Campanhas Solares

Avaliacdo da Saude do Pé Aproveite as promogoes

OTITES DE VERAO
LIMPEZA E SINTOMAS

A bactéria mais frequentemente causadora da otite
de verdo de forma isolada é a Pseudomonas
Aeruginosa em quase 40% dos casos.

SINTOMAS

(i\ Dor ou sensacéo do ouvido a latejar;

(i\ Febre;

(i\ Antecedentes de constipacdo, com presenca de secrecoes
Nno nariz e garganta;

(i\ Prurido (comich&o);

(i\ Diminui¢do da audicdo por bloqueio do canal (raramente).

EVITE O USO DE COTONETES

Para tentar limpar ou cogar os ouvidos, pode provocar
pequenas escoriagdes na pele que, por sua vez, servem
de porta de entrada para bactérias causadoras da otite.

SABIA QUE...

A cera dos ouvidos é um importante
mecanismo de defesa do ouvido?

Tem propriedades bactericidas, antifungicas e repelentes de
insetos, lubrifica a pele e impermeabilizar o canal auditivo e juda
na limpeza do ouvido, ndo sendo necessario o uso de cotonetes.

COMO PREVENIR
3 FORMAS

@ N3&o tocar - Ndo fazer remocédo de cera de ouvido, a ndo ser
que sintamos obstrucéo, pois este tem um efeito protetor
e n do cocgar o ouvido: se sentir prurido (comichao) consultar

um médico.

Q _, Tampodes de ouvido - Uso de tampdes de ouvido adaptados
ao seu ouvido. Caso o tampdao nao esteja adaptado a si pode

dar uma falsa sensacdo de seguranca.

(& Evitar entrada de agua - No caso de otites externas
de repeticao, é necessario arranjar solu¢cdes que vao repelir
a agua, como 2-3 gotas de 6leo de améndoas doces

ou vaselina antes de ir para o banho.

ey N
‘ SEGURANCA NA PRAIA |
< p

PICADA DE PEIXE
ARANHA

Os peixes-aranha escondem-se na areia e, por isso, Nao e .
facil vé- Ios quando vai para o mar. Além disso, nem -

onde quase sempre acontecem as picadas, a rebentacao
levanta a areia dificultando ainda mais a visibilidade.

O QUE SE SENTE QUANDO SE E PICADO?

Quando é picado pelo peixe-aranha pode ndo reparar
porque inicialmente € uma dor suave, mas que evolui
quase imediatamente para uma dor intensa, dificil de

suportar e a zona fica vermelha e inchada.

O QUE FAZER APOS A PICADA?

45 Coloque a zona picada perto de uma fonte de calor

(dgua quente, areia quente, etc)
<> Pode tomar analgésicos para a dor;
<& Desinfete a picada;

<& Retire os espinhos com uma pinca.

O que nunca deve fazer apds a picada

de peixe aranha:

N&o utilize anestesiantes locais;
N&o coloque gelo sobre a picada;
Nao togue na ferida com as maos;
N&o cubra a zona ferida;

Nao tente remover os espinhos com as maos.

A dor da picada do peixe-aranha pode durar entre 2 horas e 24 horas,
sendo que a maioria das pessoas picadas por peixes-aranha nao

precisa de ser observada por um médico.

DEVE PROCURAR AJUDA MEDICA SE SENTIR:

e Calmlderm

e T— —r creme

> Dor intensa e permanente, apds tratamento com imersé&o

em agua quente e medicacgdo oral;

> Febre persistente apds as primeiras 24 horas;
> Enjoos, vémitos, tonturas, dores de cabeca;

> Incapacidade em remover espinho visivel na pele;

> Picada no rosto ou zona genital.

° INFORMACOES

Testes
Sanguineos

« Perfil Lipidico:
Colesterol Total
Colesterol HDL
Triglicéridos

* Glicémia

« Acido Urico

Recolha de medicamentos (Valormed),
seringas e agulhas (Agulhdo).

Novo

horario

AGORA ABERTOS

TODOS OS DOMINGOS

Semana Normal:

22 Feira a 62 Feira: 08:30h as 21h

Sdbados, Domingos e Feriados: O9h as 20h
Semana de Servigo:

22 Feira a 62 Feira: 08:30h as 21h

Sabados, Domingos e Feriados: O9h as 21h
Feriados Religiosos: Encerrado

SE PRECISAR DE AJUDA

@ 800 250 250

Contacte a Linha do Centro
de Informacdo Antivenenos

Servigos
Personalizados

* Administracdo de vacinas e injetaveis;
* Preparacédo individualizada

da terapéutica semanal;
* Apoio ao doente hipertenso;
* Acompanhamento nutricional;
* Aconselhamento dermocosmético;
» Avaliacdo da saude do pé;
« Avaliacdo das caracteristicas

do foliculo piloso e qualidade da pele;
» Aconselhamento em aleitamento materno;
* Reeducacao postural global.

A sua farmacia
sem sair de casa

Receba os seus medicamentos
e produtos de satide comodamente
em sua casa.
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