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O presente ideal esta na sua Farmacia!
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Conselho SVR
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Avaliagdo da Saude do Pé
© 22 Maio
Conselho Uriage
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MAIO 5
MES DO CORACAON

Em Portugal, as doengas cardiovasculares sdao
responsaveis por 29,5% das mortes, sendo que

o enfarte do miocardio mata, em média, 12 pessoas
por dia. Segundo dados do Ministério da Saude,
63,3% dos portugueses entre os 25 e os 74 anos
apresentam niveis elevados de colesterol.

Fonte: Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC)

Esforcos fisicos, ansiedade ou stress, podem
aumentar o ritmo das batidas do coragéo.
Nestas situacdes, este tem a capacidade de se
adaptar, bombeando até 4x mais sangue

do que em estado de repouso.

Em repouso sdo bombeados 5 litros de sangue
por minuto. Em esfor¢co podem chegar a ser
bombeados 20 litros por minuto.

Sedentarismo, hipertensao, tabagismo,
stress, obesidade, diabetes, dislipidemia,
representam um maior risco de doenga
cardiaca.

RASTREIOS NUTRICAO
E COLESTROL
GRATUITOS | 8 DE MAIO

Sujeito a marcacao
prévia.

MANTENHA =
UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Este € um dos aspetos mais importantes para manter Patrocinado por
ou melhorar a sua saude. Alimentar-se de forma P
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Ajuda a controlar o seu peso;

QKR

Reduz o risco de doencas cardiovasculares
e de acidentes vasculares cerebrais (AVC);

Q

Melhora as hipdteses de sobrevivéncia
apds um ataque cardiaco;

Q

Ajuda a reduzir a tensdo arterial;

Baixa os niveis de colesterol no sangue; A
COLESTERD):
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Melhora o controlo dos niveis de acgucar
no sangue.
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DIA MUNDIAL
SAUDE DIGESTIVA

Gastrite e doenca do refluxo podem
ser prevenidas evitando a ingestao

em excesso de condimentos, gorduras,
frituras e da cafeina.

Evitar comer com liquidos, melhorar a mastigacao,
higiene adequada dos alimentos, ndo comer

e evitar excessos alimentares, principalmente

a noite, sdo alguns habitos que podem ajudar

a melhorar a saude do aparelho digestivo.

SINTOMAS

* Diarreia (fezes moles);

«Excesso de gases nos intestinos;

* Sangue nas fezes;

* Indigestdo ou Ma Digestdo (Dispepsia);
- Azia.

DOENCAS DO SISTEMA
DIGESTIVO:

- Apendicite Aguda.

. Célculo na Vesicula.

« Cancro do Estébmago.

. Cancro do Intestino (colorretal)

« Cancro do Pancreas.

- Doenca Diverticular (Diverticulite)

- Doenc¢a do Refluxo Gastroesofagico.
- Hérnias da Parede Abdominal.

CONSULTAS DE NUTRICAO
Com a Dra. Rita Afonso,
todas as 42 feiras.

Sujeito a marcacao
prévia.

GOOD Yret

Servigo de Nutricio
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DIGESTIVO

APOTECA NATURA

Normaliza a fun¢do digestiva
em casos de refeicdes abundantes
e digestdo ma ou lenta.

SV

ADVANCIS
BACILPRO GASTRO
Reforco do sistema imunitario

e equilibrio da mucosa gastrica.
Contém calcio e vitamina A.

ADVANCIS
DIGEST PLUS

Contribui para a normal
funcdo hepatica e para
o metabolismo das gorduras.

0 INFORMACOES

Testes
Sanguineos

* Perfil Lipidico:
Colesterol Total
Colesterol HDL
Triglicéridos

* Glicémia

« Acido Urico

Servig¢os
Personalizados

* Administracdo de vacinas e injetaveis;
* Preparacao individualizada
da terapéutica semanal;
* Apoio ao doente hipertenso;
* Acompanhamento nutricional;
* Aconselhamento dermocosmeético;
* Avaliagdo da saude do pé;

Recolha de medicamentos (VValormed),
seringas e agulhas (Agulh&o).

* Avaliagédo das caracteristicas
do foliculo piloso e qualidade da pele;

* Aconselhamento em aleitamento materno;
* Reeducacéo postural global.

A sua farmacia
sem sair de casa

Receba os seus medicamentos
e produtos de satide comodamente
em sua casa.

Encomendas: 244 765 449+
*chamada para a rede fixa nacional

encomendas@farmaciamoreirapadrao.pt
www.farmaciamoreirapadrao.pt

Novo Consigo

horario

AGORA ABERTOS

TODOS OS DOMINGOS

Semana Normal:

22 Feira a 62 Feira: 08:30h as 21h

Sabados, Domingos e Feriados: 09h as 21h
Semana de Servigo:

22 Feira a 62 Feira: 08:30h as 21h

Sabados, Domingos e Feriados: 09h as 21h

desde 1974

Videochamada

Aconselhe-se por videochamada

com 0s Nossos profissionais de salde

Redes Sociais
facebook.com/moreirapadraofarmacia
instagram.com/moreirapadraofarmacia

Morada

R. Nossa Sra. do Caminho 26A, 2440-121 Batalha



