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‘ REFORCO DO SISTEMA IMUNITARIO

Com a chegada do outono

é essencial reforcar os cuidados
com a salide, para evitar gripes
e constipagoes.

NUTRIENTES ALIADOS
DO SISTEMA IMUNITARIO
¢ Laranja, limdo e quiwi (vitamina C)

* Cogumelos (antioxidantes, selénio e vitaminas
do complexo B)

* Sementes de abdbora (zinco)
* Améndoas (vitamina E e B3)

* logurte (bactérias que combatem doencas
inflamatodrias do intestino)

¢ Alho (combate bactéria associada a gastrite,
Ulceras e neoplasia do estdbmago)

* Espinafres (folato, fonte de fibras,
antioxidantes e vitamina C)

« Batata doce (betacaroteno e vitamina A)
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‘GELEIA REAL SUPER 2000

A vacinag¢ao contra a gripe
é fortemente recomendada!

* Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
* Doentes crénicos e imunodeprimidos (a partir
dos 6 meses de idade);

» Gravidas;
« Profissionais de satide e outros prestadores
de cuidados (ex.: lares de idosos).

. MENOPAUSA

DIA MUNDIAL

DA MENOPAUSA
18 DE OUTUBRO

Que sintomas acompanham
a idade da menopausa®?

= Afrontamentos

. Formigueiro e caibras

. Mudangas de humor, irritabilidade o 22
ou depressdo -

= Dor muscular ou das articulagées -
. Problemas sexuais

Osteoporose

=
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DERMOCOSMETICA
NA MENOPAUSA

0 SUGESTOES

Ha cremes formulados para dar resposta as necessidades
das peles maduras, antes, durante e apds a menopausa.
Estes cuidados reativam, visivelmente, a pele restabelecendo
firmeza, luminosidade e elasticidade a tez.
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+ Aumenta lubrificacdo vaginal
fisioldgica;

+ Aumenta sensibilidade

na zona genital e aumenta

a sensac¢do de prazer.

O Oleo de Onagra é extrema-
mente rico em &cidos gordos
omega 6, (GLA). Crucial para
suportar a fungdo hormonal

geral do organismo feminino.

HIGIENE ORAL

Prevencao de doeng¢as
orais, educacao

e promog¢ao de bons
habitos de saude oral
para a manuten¢ao

de um sorriso saudavel.

QUANDO MARCAR
A 12 CONSULTA

DE ORTODONTIA?
Todas as criangcas devem
ter a sua 12 consulta de
ortodontia, com o seu
médico dentista, por
volta dos 6-7 anos de
idade, apods a erupc¢ao
dos primeiros dentes
definitivos, para avaliar
a necessidade de
tratamento.
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SABE QUANDO DEVE
MUDAR A SUA ESCOVA
DE DENTES?

A cada 3 meses e para ndo se esquecer:
Nova estagdo, nova escova na mao,
no Outono, no Inverno, na Primavera e no Verdo.

TRUQUE PARA MANTER
OS SEUS DENTES SAUDAVEIS

« 2 vezes por dia
* 2 minutos de escovagem

« 2 horas sem comer a seguir
a escovagem e as refeicdes principais.

HIGIENE ORAL
NOS ANIMAIS

Sabia que 80% dos cdes com mais
de 2 anos sofrem de doengas nos
dentes e gengivas devido a falta

TECNICA
2X2X2

de higiene oral diaria?

0 SUGESTAO PASTA

=" DE DENTES BRANQUEADORA
As propriedades absorventes do
carvdo ativado removem as manchas
a superficie do esmalte dentario, sem
a utilizacdo de agentes abrasivos ou
branqueadores.

° INFORMAGCOES
Servigos
Personalizados

* Medicdo de tensao arterial;

« Controlo de peso;

« Acompanhamento nutricional;

* Aconselhamento dermocosmeético;
* Preparacdo da terapéutica semanal;
* Avaliacdo da saude do pé;

 Fisioterapia;

» Avaliacdo das caracteristicas do foliculo
piloso e qualidade da pele;

» Avaliacdo de bem estar psicoldgico;

* Reeducacao postural com R.PG.

Mama e bebé

* Aconselhamento aleitamento materno;

* Massagem infantil;

* Workshop amamentacao;

* Workshop de cuidados a ter com a pele
do recém nascido e da mama;

* Workshop alimentacdo do bebé.

Novo
s o
horario
AGORA ABERTOS
TODOS OS DOMINGOS
Semana Normal:
22 Feira a 62 Feira: 08:30h as 21h
Sadbados, Domingos e Feriados: O9h as 21h
Semana de Servigo:

22 Feira a 62 Feira: 08:30h as 22h
Sdbados, Domingos e Feriados: O9h as 22h

Testes e Exames

» Colesterol Total, HDL, LDL;
« Triglicéridos;

* Glicémia;

* Hemoglobina;

« Acido Urico;

* Vacinas e injetaveis.

A sua f_armécia
sem sair de casa

Receba os seus medicamentos
e produtos de saliide comodamente
em sua casa.

Encomendas: 244 765 449
encomendas@farmaciamoreirapadrao.pt
www.farmaciamoreirapadrao.pt

Consigo
desde 1974

Videochamada

Aconselhe-se por videochamada

com 0s Nossos profissionais de saude
Redes Sociais
facebook.com/moreirapadraofarmacia
instagram.com/moreirapadraofarmacia
Morada

R. Nossa Sra. do Caminho 26A, 2440-121 Batalha



